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1. Pengertian

Masa Nifas atau Post partum adalah masa di mulai beberapa jam sesudah
lahirnya plasenta sampai 6 minggu setelah melahirkan

2. Tujuan

Untuk menghindari terjadinya komplikasi pada ibu nifas selama 42 hari

Kebijakan

SK Kepala Puskesmas No : 188.4/060/PKM-MKB/2022 Tentang
Penyelenggaraan Layanan Klinis UPT Puskesmas Mengkubang

4. Referensi

1. Peraturan Menteri Kesehatan NO. 43 Tahun 2019 Tentang Pusat
Kesehatan Masyarakat

2. Prawirohardjo, S, 2010, llmu Kebidanan, Bina Pustaka, Sarwono

Prawirohardjo, Jakarta
5. Langkah-langkah 1. Petugas menyapa ibu dan keluarga

2. Petugas menanyakan keadaan ibu dan bayi

3. Petugas mencuci tangan sebelumdan sesudah kontak ibu

4. Petugas melakukan pemeriksaan secara lengkap : KU ibu, invulsio
uteri, lokhea

5. Dokter melakukan rujukan ke fasilitas pelayanan kesehatan lanjutan jika
kondisi ibu terdapat keluhan dan tidak bisa ditangani di Puskesmas

6. Petugas memberikan Vit A ibu nifas dan obat-obatan kepada ibu

7. Petugas memberikan KIE kepada ibu sesuai dengan kondisi dan KIE

yang dibutuhkan
8. Petugas melaporkan hasil pemeriksaan kepada Dokter jaga
9. Petugas melengkapi RM dan dokumentasi tindakan

6. Bagan Alir
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7. Unit terkait

1. Ruang Mampu Salin

8. Rekaman historis
perubahan

Tanggal mulai

Layanan Klinis UPT
Puskesmas Mengkubang

No. | Yang diubah Isi perubahan diberlakukan
SK Kepala Puskesmas No :
) 188.4/060/PKM-MKB/2022 02/Maret
1. Kebijakan Tentang Penyelenggaraan 12022
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