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1. Pengertian Hipertensi dalam Kehamilan adalah keadaan dimana ibu hamil
mengalami kenaikan tekanan darah Sistolik mencapai 30mmHg atau
lebih dari biasanya, dan kenaikan darah Diastolik mencapai 15mmHg
atau lebih dari biasanya.

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk memberi asuhan
kebidanan pada ibu hamil dengan tanda gejala hipertensi supaya tidak
mengalami Pre eklampsia Berat

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas No : 188.4/060/PKM-MKB/2022 Tentang

Penyelenggaraan Layanan Klinis UPT Puskesmas Mengkubang

4. Referensi

Buku Pedoman Panduan Praktik klinis bagi dokter di fasilitas Pelayanan
kesehatan dasar 2014.

5. Prosedur/
Langkah-langkah

Petugas melakukan anamnesa

Petugas mencuci tangan sebelum dan sesudah melakukan tindakan

Petugas melakukan pengukuran tekanan darah pada pasien.

Petugas memeriksa keadaan umum pasien termasuk adakah oedem

Petugas mengkonsultasikan kepada Dokter jaga puskesmas

Petugas berkolaborasi dengan petugas labor untuk memeriksa

protein urin.

Petugas melakukan penanganan sebagai pasien dengan preeklamsi

jika tekanan darah meningkat.

Petugas memantau kondisi janin

Petugas menyarankan kepada pasien untuk mengkonsumsi

makanan seperti biasa tidak ada pantangan

10. Petugas menyarankan pasien untuk rileks dan tidak berfikir berat.

11. Petugas bekerja sama dengan pemegang wilayah untuk memantau
tekanan darah dan kondisi janin setiap hari.

12. Petugas merujuk ke Rumah Sakit jika di dapat hipertensi berat atau
kondisi janin memburuk / terjadi pertumbuhan terhambat.

13. Petugas mendokumentasikan semua hasil tindakan yang dilakukan

oglrwNE

~

© ®

6. Bagan Alir

Petugas melakukan
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Petugas melakukan Petugas berkolaborasi

penanganan sebagai pasien dengan petugas labor
dengan preeklamsi jika untuk memeriksa protein
tekanan darah meningkat. urin.
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Petugas  menyarankan
pasien untuk rileks dan
tidak berfikir berat.
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Petugas menyarankan
kepada pasien untuk
mengkonsumsi makanan
seperti biasa tidak ada
pantangan
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Petugas memantau
kondisi janin

Petugas bekerja sama
dengan pemegang
wilayah untuk memantau
tekanan darah dan
kondisi janin
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Petugas merujuk ke RS
jika hipertensi berat atau
kondisi janin memburuk.

Mendokumenta
sikan hasil
tindakan

7. Unit terkait

1. Ruang Mampu Salin

8. Rekaman historis
perubahan

Isi perubahan

Tanggal mulai
diberlakukan

Yang
No- 1 diubah
1. | Kebijakan

SK Kepala Puskesmas No :
188.4/060/PKM-MKB/2022
Tentang Penyelenggaraan

Layanan Klinis UPT Puskesmas

Mengkubang

02/Maret /2022
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