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1. Pengertian Manajemen  terpadu  balita muda(MTBM) adalah kegiatan pemeriksaan 

yang dilakukan untuk memeriksa keadaan bayi baru lahir sampai umur 

2 bulan dengan metode manajemen terpadu yang diikuti oleh upaya 

intervensi terhadap penimpangan atau penyakit yang ditemukan. 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam pelayanan  balita 

sakit dan balita muda dengan pengobatan yang sesuai. 

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas Mengkubang No : 188.4/061/PKM-MKB/ 2022 

tentang Penetapan Standar Layanan pada UPT Puskesmas 

Mengkubang. 

4. Referensi 1. Permenkes No 43 Tahun 2019 Tentang Pusat Kesehatan 

Masyarakat.  

2. Pedoman Pelaksanaan Kalakarya Manajemen Terpadu Balita Di 

Puskesmas, 2019. 

5. Langkah-langkah 

 

1. Petugas mempersiapkan:  

- Alat tulis 

- Rekam medik pasien 

- Formulir MTBM 

- Buku register kunjungan MTBM 

- Buku pedoman MTBM 

- Timbangan 

- Pengukur PB/TB 

- Thermometer 

- Respiratory rate timer 

2. Petugas melakukan anamnesa dengan menanyakan keluhan 

utama,keluhan tambahan,lamanya sakit,pengobatan yang telah 

diberikan,riwayat penyakit lainnya 

3. Petugas melakukan pemeriksaan fisik diantaranya memeriksa  

keadaan umum, mengukur BB, PB, lingkar kepala, respirasi, 

derajat dehidrasi, suhu tubuh, memeriksa penyaki/infeksi bakter, 

ikterus, telinga, status HIV, kemungkinan berat badan rendah dan 

masalah pemberian asi, ibu HIV positif yang tidak menyusui, status 

vitamin K1, status imunisasi dan keluhan ibu  

4. Petugas mencatat hasil anamnesa dan pemeriksaan fisik pasien 

pada formulir MTBM dan rekam medik pasien 

5. Petugas menentukan diagnosa/klasifikasi pasien sesuai dengan 

hasil anamnesa dan pemeriksaan fisik terhadap pasien 

6. Petugas mencatat tindakan atau pengobatan pada formulir MTBM 

sesuai dengan buku bagan 

7. Petugas menjelaskan kepada orang tua untuk kunjungan ulang 

apabila sakit tidak membaik dan nasihati kapan kembali segera 

8. Petugas memberikan penyuluhan sesuai dengan klasifikasi 

penyakit pasien 
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9. Petugas memberikan hasil anamnesa dan pemeriksaan kepada 

dokter untuk dilakukan pengobatan dan konsultasi 

10. Petugas mencatat data pasien ke dalam buku register kunjungan 

MTBM 

6. Bagan Alir   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Unit terkait Ruang Kesehatan Anak 

8. Rekaman historis 

perubahan 

 

 

No. Yang diubah Isi perubahan 
Tanggal mulai 

diberlakukan 

1 Kebijakan 

SK Kepala 

Puskesmas 

Mengkubang No 

: 

188.4/061/PKM-

MKB/ 2022 

 

 

02 Maret 2022 

Petugas melakukan anamnesa 

dengan menanyakan keluhan 

utama,keluhan 

tambahan,lamanya 
sakit,pengobatan yang telah 

diberikan,riwayat penyakit 

lainnya 

 

Petugas melakukan 

pemeriksaan fisik diantaranya 

memeriksa  keadaan umum, 

mengukur BB, PB, lingkar 

kepala, respirasi, derajat 

dehidrasi, suhu tubuh, 

memeriksa penyaki/infeksi 

bakter, ikterus, telinga, status 

HIV, kemungkinan berat 

badan rendah dan masalah 

pemberian asi, ibu HIV positif 

yang tidak menyusui, status 

vitamin K1, status imunisasi 

dan keluhan ibu 

 

Petugas mencatat hasil 
anamnesa dan pemeriksaan 

fisik pasien pada formulir MTBS 
dan rekam medik pasien 

Petugas 
mempersiapkan alat 

dan bahan 

Petugas mencatat 

tindakan atau pengobatan 

pada formulir MTBM 

sesuai dengan buku bagan  

 

Petugas memberikan 

penyuluhan sesuai dengan 

klasifikasi penyakit pasien 

 

Petugas menentukan 

diagnosa/klasifikasi pasien 

sesuai dengan hasil 

anamnesa dan 

pemeriksaan fisik terhadap 

pasien 

 

 
Petugas mencatat data 
pasien ke dalam buku 

register kunjungan 
MTBM 

Petugas memberikan 

hasil anamnesa dan 

pemeriksaan kepada 

dokter untuk dilakukan 

pengobatan dan 

konsultasi 

 

Petugas menjelaskan 

kepada orang tua untuk 

kunjungan ulang apabila 

sakit tidak membaik dan 

nasihati kapan kembali 

segera 
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tentang 

Penetapan 

Standar Layanan 

pada UPT 

Puskesmas 

Mengkubang 
 


