BHELITUNG TiMUR

PENANGANAN MASTITIS

SOP

441/ / /PKM-
No. SOP MKB/2022 "i‘
No. Revisi 01
Tanggal Terbit : [/ /2022
Halaman 1/2

UPT PUSKESMAS
MENGKUBANG

drg. LISTA ANGGRAINI
NIP.198906122014022006

1. Pengertian

Peradangan pada payudara yang dapat disertai atau tidak disertai infeksi
dan disebabkan kuman Staphilococcus Aereuz melalui luka pada putting
susu

2. Tujuan

Untuk mengenali gejala dari mastitis dan cara penangannya

Kebijakan

SK Kepala Puskesmas No
Penyelenggaraan Layanan Klinis UPT Puskesmas Mengkubang

188.4/060/PKM-MKB/2022 Tentang

4. Referensi

Rukiyah, Ai Yeyeh. 2010. Asuhan Kebidanan 4 : Patologi Kebidanan.
Trans Info. Media Jakarta

5. Prosedur/
Langkah-langkah

1.
2.
3.

Noo

Petugas melakukan amnamesa

Petugas mencuci tangan sebelum dan sesudah melakukan tindakan
Petugas menjelaskan pengertian mastitis kepada pasien dan
keluarga

Petugas menyiapkan informn consent tindakan yang akan dilakukan
untuk ditandatangani oleh pasien atau keluarga pasien

Petugas memeriksa TTV

Petugas mengompres payudara pasien dengan air dingin

Petugas melakukan breast care pada pasien dan mengajarkan
pasien

Petugas memberikan pendidikan kesehatan pada pasien tentang
tehnik menyusui yang benar

Petugas memberikan pendidikan kesehatan pada pasien tentang
cara mengatasi putting lecet : olesi putting dengan ASI sebelum dan
sesudah menyusui

10. Petugas memberikan terapy sesuai advice Dokter jaga
11. Petugas mendokumentasikan hasil tindakan

6. Bagan Alir

Petugas mencuci tangan sebelum dan|
sesudah melakukan tindakan

'

Petugas ~ menyiapkan Petugas menjelaskan
informn consent | o | pengertian  mastitis
Petugas memeriksa | | tindakan yang akan kepada pasien dan
TTV dilakukan untuk keluarga
ditandatangani oleh
pasien atau keluarga
pasien
Petugas memberikan
Petugas  mengompres Petugas melakukan pendidikan  kesehatan
payudara pasien dengan [ ®| breast care pada pasien —>| pada pasien tentang
air dingin dan mengajarkan pasien tehnik menyusui  yang
benar
\4
Petugas mendokumentasikan Petugas memberikan
hasil tindakan - terapy sesuai advice
Dokter jaga
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7. Unit terkait

1. Ruang Mampu Salin

8. Rekaman historis
perubahan

Yang : Tanggal mulai
NO- 1 diuban Isi perubahan diberiakukan
SK Kepala Puskesmas No :
188.4/060/PKM-MKB/2022
1. | Kebijakan | Tentang Penyelenggaraan 02/Maret /2022
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