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UPT PUSKESMAS 

MENGKUBANG  

drg.LISTA ANGGRAINI 

NIP.198912062014022006 

1. Pengertian Pemberian Infus adalah Pemberian sejumlah cairan ke dalam tubuh 

lewat sebuah jarum ke dalam pembuluh darah intra vena ( Pembuluh 

darah ) untuk menggantikan cairan tubuh atau zat-zat makanan dari 

tubuh . 

2. Tujuan 1. Mempertahankan dan mengganti cairan tubuh yang 

didalamnya mengandung air, vitamin, elektrolit, lemak, 

protein dan kalori yang tidak mampu untuk dapat 

dipertahankan secara adekuat melalui oral 

2. Memperbaiki volume komponen-komponen darah 

memberikan jalan masuk dalam pemberian obat-obatan 

kedalam tubuh 

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas No: 188.4/060/PKM-MKB/2022 tentang 

Penyelenggaraan Layanan Klinis UPT Puskesmas Mengkubang 

4. Referensi Permenkes no 5 tahun 2014 dan Askep33. com 

5. Langkah-langkah 1. Petugas Menjelaskan inform consent 

2. Petugas Menyiapkan alat-alat 

3. Petugas  Mencuci tangan 

4. Petugas menghubungkan cairan dan infus set dengan 

memasukkan ke bagian karet atau akses selang ke botol 

infuse 

5. Petugas mengisi cairan ke dalam set infuse dengan menekan 

ruang tetesan sampai terisi sebagian dan buka klem slang 

sampai cairan memenuhi selang dan udara selang keluar 

6. Petugas Melakukan  pembendungan dengan torniket diatas 

tempat penusukan jarum dan menganjurkanpasien untuk 

menggenggam  

7. Petugas menggunakan sarung tangan steril 

8. Petugas melakukan desinfeksi daerah yang akan ditusuk 

dengan kapas alcohol 

9. Petugas melakukan penusukan pada pembuluh intra vena 

dengan posisi jarum ( Abocath ) mengarah ke atas 

10. Petugas memperhatikan adanya keluar darah melalui jarum 

(Abocath) maka tarik keluar bagian jarum sambil terus 

melanjutkan tusukan kedalam intra vena 

11. Petugas melepas torniket 

12. Petugas  menghubungkan selang infuse  

13. Petugas menjalankan fiksasi dengan kasa steril dan 

plester 

14. Petugas mengatur tetesan dosis yang diberikan 
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15. Petugas mengamati kembali infuse yang sudah terpasang 

apakah sudah benar terpasang dengan baik 

16. Petugas membersihkan alat-alat pada tempatnya 

17. Petugas melepaskan sarung tangan 

18. Petugas mencuci tangan. 

6. Bagan Alir   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petugas mengatur 

posisi pasien sesuai 

tempat penyuntikan 

 

Petugas 

Menyiapkan alat-

alat 
 

Petugas menggunakan 
sarung tangan 

 

Petugas Melakukan  

pembendungan dengan 

torniket diatas tempat 

penusukan jarum dan 

menganjurkanpasien 

untuk menggenggam  

 

Petugas memperhatikan 
adanya keluar darah 
melalui jarum ( Abocath ) 
maka tarik keluar bagian 
jarum sambil terus 
melanjutkan tusukan 
kedalam intra vena 

 

Petugas melakukan 

penusukan pada pembuluh 

intra vena dengan posisi 

lubang jarum (Abocath ) 

mengarah ke atas 

 

Petugas mengisi cairan ke 

dalam set infuse dengan 

menekan ruang tetesan 

sampai terisi sebagian dan 

buka klem slang sampai 

cairan memenuhi selang 

dan udara selang keluar 

 

Petugas  Mencuci 

tangan 
 

Petugas 

menghubungkan cairan 

dan infus set dengan 

memasukkan ke bagian 

karet atau akses selang 

ke botol infuse 

 

Petugas melepas 

torniket 

 

Petugas menjalankan fiksasi 

dengan kasa steril dan plester 

 

Petugas  

menghubungkan 

selang infuse  

 

Petugas menjalankan fiksasi 

dengan kasa steril dan plester 

 

Petugas mengamati 

kembali infuse yang sudah 

terpasang apakah sudah 

benar terpasang dengan 

baik 
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7. Unit terkait 1. RTGD 

2. MAMPU SALIN 

8. Rekaman historis 

perubahan 

 

 

No. Yang diubah Isi perubahan 
Tanggal mulai 

diberlakukan 

1. Kebijakan  

SK Kepala Puskesmas 

No: 188.4/060/PKM-

MKB/2022 tentang 

Penyelenggaraan 

Layanan Klinis UPT 

Puskesmas Mengkubang 

 

01 Maret 2022 

 

 

Petugas melepaskan sarung 

tangan 

 

Petugas membersihkan 

alat-alat pada tempatnya 

 

Petugas mencuci tangan 

 Selesai 

 


