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PEMASANGAN KATETER 

 

SOP 

No. SOP : 441/      /UKP/PKM-

MKB/2022 

No. Revisi :  01 

Tanggal 

Terbit 

:    

Halaman : 3/3 

UPT PUSKESMAS 

MENGKUBANG  

drg.LISTA ANGGRAINI 

NIP.198912062014022006 

1. Pengertian Pemasangan Kateter adalah Suatu tindakan medis dengan cara 

memasukkan selang karet melalui uretra kedalam kandung kemih. 

2. Tujuan Mengosongkan kandung kemih 

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas No: 188.4/060/PKM-MKB/2022 tentang 

Penyelenggaraan Layanan Klinis UPT Puskesmas Mengkubang 

4. Referensi Permenkes no 5 tahun 2014 dan Askep33. com 

5. Langkah-langkah 1. Petugas menjelaskan inform consent 

2. Petugas menyiapkan alat 

3. Petugas mencuci tangan 

4. Petugas mengatur posisi klien  

5. Petugas memasang perlak atau underpad dibawah bokong 

pasien 

6. Petugas membuka pakaian bagian bawah pasien 

7. Petugas memakai sarung tangan  

8. Petugas mendesinfeksi genetalia dengan bethadine 

9. Petugas Membuka set kateter dan menyambungkan dengan 

urine bag 

10. Petugas memberi gel pada ujung kateter 

11. Petugas memasukkan kateter perlahan-lahan sedalam 15 cm – 

23 cm atau hingga urine keluar 

12. Petugas mengisi balon dengan aquadest atau nacl sesuai 

ukuran 

13. Petugas memfiksasi kateter kearah atas  atau perut 

14. Petugas memastikan kateter sudah terpasang dengan baik 

15. Petugas memasangkan kembali pakaian pasien dan melepas 

underpad 

16. Petugas melepaskan sarung tangan 

17. Petugas mencuci tangan  

 

6. Bagan Alir   
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inform consent 
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Petugas membuka 

pakaian bagian bawah 

pasien 

 

Petugas memasang perlak 

atau underpad dibawah 

bokong pasien 

 

Petugas mendesinfeksi 
genetalia dengan 

bethadine 

Petugas menggunakan 

sarung tangan  

Petugas mengatur posisi 

klien  

 

Petugas  Mencuci 

tangan 
 

Petugas 

Menyiapkan alat-

alat 
 

Petugas memberi gel pada 

ujung kateter 

Petugas memasukkan 

kateter perlahan-lahan 

sedalam 15 cm – 23 cm 

atau hingga urine keluar 

 

Petugas Membuka set 

kateter dan 

menyambungkan dengan 

urine bag 

 

Petugas memasangkan 

kembali pakaian pasien 

dan melepas underpad 

 

Petugas mengisi balon 

dengan aquadest atau nacl 

sesuai ukuran 

 

Petugas memastikan 

kateter sudah terpasang 

dengan baik 

 

Petugas melepaskan 

sarung tangan 

 

Petugas memfiksasi 
kateter kearah atas  atau 

perut 

Petugas mencuci tangan  

 

Selesai 
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7. Unit terkait 1. RTGD 

8. Rekaman historis 

perubahan 

 

 

No. Yang diubah Isi perubahan 
Tanggal mulai 

diberlakukan 

1. Kebijakan  

SK Kepala Puskesmas 

No: 188.4/060/PKM-

MKB/2022 tentang 

Penyelenggaraan 

Layanan Klinis UPT 

Puskesmas Mengkubang 

 

01 Maret 2022 

 

 


