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1. Pengertian Pemeriksaan hemoglobin 
adalahsuatucarauntukmenentukankadarhaemoglobinseseoran
g. Hemoglobin adalahmolekul protein padaseldarahmerah yang 
berfungsisebagai media transport 
oksigendariparuparukeseluruhjaringantubuhdanmembawakar
bondioksidadarijaringantubuhkeparuparu. Kandunganzatbesi 
yang terdapatdalam hemoglobin 
membuatdarahberwarnamerah. 

2. Tujuan Sebagaiacuanpenerapanlangkah-
langkahdalammenentukankadar hemoglobin di 

dalamtubuhseseorang di puskesmasmengkubang. 

3. Kebijakan SK Kepala UPT Puskesmas Mengkubang No: 188.4/006/PKM-
MKB/2018 Tentang Manajemen Penunjang Layanan Klinis 
pada UPT Puskesmas Mengkubang 

4. Referensi PanduanlaboratoriumKlinik, gandasubrata 

5. Langkah-
langkah 

1. Petugas menyiapkan alat (HB sahli set) 
2. Petugas menyiapkan reagen 
3. Petugas menyiapkan sampel 
4. Petugas mengisi tabung hemometer dengan larutan HCL 

0,1 N sampai tanda 2. 
5. Petugas memipet darah dengan pipet sahli sampai tanda 

0,02 
6. Petugas mengelap bagian luar pipet dilap dengan tisu 
7. Petugas masukkan darah dalam tabung hemometer dan 

bilas pipetnya dengan larutan HCL 0,1 N yang ada dalam 
tabung sampai bersih. 

8. Petugas mengaduk dengan pengaduk kaca dan diamkan 
sampai 5 menit agar terbentuk asam Hematin. 

9. Petugas mengencerkan asam Hematin yang terbentuk 
dengan aquades setetes demi setetes sambil diaduk 
sampai didapatkan warna yang sama dengan standar. 

10. Petugas menintepretasikan hasil dengan melihat miniskes 

bawah, dinyatakan dalam gram persen ( gr % )  
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7. Unit terkait  
 
 

Poliumum 

Polikesehatan ibu dan KB 

Poli anak 

Poligigi 

Ruang bersalin dan PONED 

Laboratorium 

Ruangtindakangawatdarurat 

8. Rekaman 
historis 
perubahan 
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NO KEGIATAN YA TIDAK TB 

1. Apakah petugas menyiapkan alat (HB sahli set)?    

2. Apakah petugas menyiapkan reagen?    

3. Apakah petugas menyiapkan sampel?    

4. Apakah petugas mengisi tabung hemometer dengan 
larutan HCL 0,1 N sampai tanda 2? 

 
 

  

5. 
 

Apakah petugas memipet darah dengan pipet sahli 
sampai tanda 0,02? 

   

6. 
 

Apakah petugas mengelap bagian luar pipet dilap 
dengan tisu? 

   

7. 
 

Apakah petugas masukkan darah dalam tabung 
hemometer dan bilas pipetnya dengan larutan HCL 
0,1 N yang ada dalam tabung sampai bersih? 

   

8. 
 

Apakah petugas mengaduk dengan pengaduk kaca 
dan diamkan sampai 5 menit agar terbentuk asam 
Hematin? 

   

9. 
 

Apakah petugas mengencerkan asam Hematin yang 
terbentuk dengan aquades setetes demi setetes sambil 
diaduk sampai didapatkan warna yang sama dengan 
standar? 

   

10. Apakah petugas menintepretasikan hasil dengan 
melihat miniskes bawah, dinyatakan dalam gram 
persen ( gr % ) ? 

   


