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UPT PUSKESMAS 
MENGKUBANG 

 drg. LISTA ANGGRAINI  
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1. Pengertian Pemeriksaan ibu hamil  adalah pemeriksaan kehamilan secara 
menyeluruh dari kepala hingga ektermitas bawah secara berkala 
yang  dilakukan sesuai langkah-langkah Asuhan kebidanan,untuk 
menjaga kesehatan ibu dan janinnya, menindaklanjuti bila 
ditemukan adanya penyimpangan. 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk : 
Meningkatkan mutu pelayanan kesehatan ibu hamil dalam upaya 
menurunkan angka kematian ibu dan bayi. Memberikan pelayanan 
ANC sesuai standar. 

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas nomor: 188.4/061 /PKM-MKB/ 2022 tentang 
Standar Pelayanan pada UPT Puskesmas Mengkubang 

4. Referensi 1. Permenkes No. 43 Tahun 2019 Tentang Pusat Kesehatan 
Masyarakat 

2. Buku ANC terpadu edisi II 2015 

5. Langkah-langkah  1. Pasien menunggu di ruang Tungu 
2. Petugas memanggil pasien sesuai nomor antrian 
3. Petugas mencocokan identitas pasien dengan rekam medis dengan 

menanyakan kembali nama dan tanggal lahir 
4. Petugas melakukan anamnesa meliputi : 

1) Keluhan  dan alasan   datang 
2) Kehamilan sekarang 
3) Riwayat penyakit yang lalu, sekarang dan keluarga 
4) Riwayat kehamilan dan persalinan yang lalu 

5. Petugas melakukan pemeriksaan  Laboratorium jika diperlukan 
6. Petugas mencuci tangan atau menggunakan hand sanitizer serta 

menggunakan sarung tangan 
7. Petugas melakukan pemeriksaan : 

1) Fisik umum 
a) Tekanan darah 
b) Nadi 
c) Suhu 
d) Pernafasan 
e) Tinggi Badan 
f) Berat Badan 
g) Lila 

2) Kepala 
1) Rambut : warna rambut, mudah dicabut atau kuat 
2) Conjungtiva mata 
3) Warna bibir pucat atau kemerahan/ 
4) Kesehatan gigi dirujuk ke poligigi 

3) Leher 
1) Inspeksi : ibu menengadahkan kepala adakah pembesaran 

kelenjar thyroid 
2) Palpasi kelenjar thyroid 

4) Payudara 
a) Adakah benjolan abnormal 
b) Puting susu 
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5) Abdomen : 
a) Inspeksi : adakah luka bekas oprasi atau tidak 
b) Palpasi  : adakah pembesaran lien/ hepar 
c) Leopold I-IV 
d) TFU  
e) Auskultasi 

6) Genetalia : 
a) Varises 
b) Penyakit infeksi 

7) Kaki dan tungkai  : 
a) Varises 
b) Oedem 

8. Petugas mencuci tangan atau menggunakan hand sanitizer  
9. Petugas menjelaskan hasil pemeriksaan  
10. Petugas membuat rencana perawatan sesuai diagnosa pasien 
11. Petugas melakukan rujukan internal ke ruang kesehatan umum atau 

ruang kesehatan gigi dan mulut atau konseling sesuai kebutuhan 
pasien 

12. Dokter melakukan rujukan eksterna ke RS bila ada penyimpangan 
atau Resiko tinggi 

13. Petugas memberikan pendidikan kesehatan sesuai kebutuhan 
14. Petugas memberikan immunisasi TT sesuai Status TT  
15. Petugas menjelaskan tanggal kunjungan ulang sesuai umur 

kehamilan 
Atau sesuai kebutuhan 

16. Petugas memberikan resep bagi pasien yang memerlukan 
pengobatan 

17. Paien mengambil obat di ruang obat (apabila pasien partik/ bayar 
membayar di kasir yang ada di ruang pendaftaran ) 

18. Petugas membersihkan dan merapikan alat-alat yang telah 
digunakan.  

19. Petugas mencatat semua hasil anamnesa, pemeriksaan, diagnosa 
dan terapi pada rekam medis, buku register harian, kohort ibu dan 
E puskesmas 

6. Bagan Alir   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Petugas memanggil pasien sesuai 
nomor antrian 

Petugas melakukan pemeriksaan 
labolatorium 

Pegas cuci tangan dan hand 
sanitizer serta memakai sarung 
tangan 

Pasien menunggu 
di ruang tunggu 

 
 

Petugas mencuci tangan atau 
hand satitizer 

Petugas melakukan 
pemeriksaan 

Petugas membuat rencana 
perawataan sesuai diagnosa 

Dokter melakukan rujukan 
eksternal 

Petugas memberikan pensisikan 
kesehatan sesuai kebutuhan 

Petugas memberikan imunisasi 
TT sesuai status TT 

Petugas menjelaskan tanggal 
kunjungan ulang sesuai umur 

kehamilan 

Petugas memberikan resep 
pasien yang memerlukan 

pengobatan 
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7. Unit terkait Puskesmas 
Posyandu sewilayah puskesmas Mengkubang 

8. Rekaman historis 
perubahan 
  

No. Yang diubah Isi perubahan 
Tanggal mulai 
diberlakukan 

1 

Kebijakan SK Kepala 
Puskesmas 
nomor: 188.4/061 
/PKM-MKB/ 2022 
tentang Standar 
Pelayanan pada 
UPT Puskesmas 
Mengkubang 

 
2 Maret 2022 

 

 

 
 

Melakukan pencatatan 
sesuai hasil pemeriksaan  

Pasien mengambil obat di ruang 
obat (jika pasien partik 
membayar di kasir ruang 
pendaftaran) 


