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1. Pengertian Pelayanan deteksi dini kanker payudara (sadari) adalah sebagai 

deteksi dini kanker payudara dengan melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri dan deteksi dini kanker leher rahim (IVA) adalah 

deteksi dini kanker leher Rahim dengan mengoleskan cairan asam 

asetat kemudian melihat hasil pemeriksaan dari leher rahim 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk pelaksanaan 

pemeriksaan sadari dan IVA 

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas nomor: 188.4/061 /PKM-MKB/ 2022 tentang 

Standar Pelayanan pada UPT Puskesmas Mengkubang 

4. Referensi 1. Permenkes No. 43 Tahun 2019 Tentang Pusat Kesehatan 

Masyarakat 

2. Buku saku kesehatan reproduksi dan seksual bagi calon pengantin 

tahun 2019 

3. Atlas IVA 

5. Langkah-langkah 

 

1. Petugas memanggil klien 

2. Petugas melakukan identifikasi ulang dengan menanyakan 

kembali nama, tanggal lahir dan alamat  klien apakah sesuai 

dengan rekam medis  

3. Petugas melakukan anamnesa sesuai dengan format 

4. Petugas melakukan konseling deteksi dini kanker payudara 

dengan menggunakan leaflet sadari 

5. Petugas mencuci tangan atau menggunakan hand sanitizer 

6. Petugas melakukan pemeriksaan deteksi dini kanker payudara  

a. Petugas menggunakan sarung tangan  

b. Klien membuka pakaian atas / baju 

c. Klien berdiri tegak cermati bila ada perubahan pada bentuk 

permukaan kulit 

d. Angkat kedua tangan ke atas, tekuk siku dan posisikan tangan 

ke belakang kepala dorong siku ke depan dan cermati 

payudara dan dorong siku kebelakang dan cermati bentuk 

maupun ukuran payudara 

e. Angkat lengan kiri keatas dan tekuk siku sehingga tangan kiri 

memegang bagian atas punggung dengan menggunakan ibu 

jari tangan kanan raba dan tekan area payudara srta cermati 

seluruh bagian payudara kiri hingga ke area ketiak, lakukan 

gerakan atas – bawah , gerakan lingkaran dan gerakan lurus 

dari arah tepi payudara ke putting, dan sebaliknya. Ulangi 

gerakan yang sama pada payudara 

f. Cubit kedua putting cermati bila ada cairan yang keluar dari 

putting  
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g. Pada posisi tiduran letakkan bantal di bawah pundak kanan, 

Angkat lengan ke atas, cermati payudara kanan dan lakukan 

tiga pola gerakan seperti sebelumnya dengan menggunakan 

ujung jari – jari tekan – tekan seluruh bagian payudara hingga 

ke sekitar ketiak. 

7. Petugas mencuci tangan atau menggunakan hand sanitizer 

8. Petugas memberitahu klien hasil pemeriksaan 

9. Petugas melakukan pendokumentasian dengan mengisi formulir 

10. Petugas melakukan konseling deteksi dini kanker leher rahim 

menggunakan leaflet deteksi dini kanker serviks dengan 

pemeriksaan IVA  dan menggunakan atlas IVA  

11. Petugas menganjurkan ibu untuk buang air kecil dulu dan 

membersihkan genitalianya 

12. Petugas menyiapkan tempat dan alat pemeriksaan 

a. Lampu sorot 

b. Bak instrumen berisi speculum 

c. Bak instrumen berisi lidi kapas 

d. Jelly 

e. Kom berisi aqua steril/ aqua injeksi 

f. Kom berisi cairan asam asetat 

g. betadin 

13. Petugas mencuci tangan dan menggunakan APD 

14. Petugas melakukan pemeriksaan deteksi dini kanker leher rahim  

a. Pasien berbaring di meja gynecology 

b. Memasang lampu sorot 

c.Petugas menggunakan APD dan sarung tangan 

d. Inspeksi genitalia 

e. Mengoleskan  jelly di spekulum dan memasang speculum 

sebelumnya memberitahu klien 

f. Membersihkan serviks dengan menggunakan lidi kapas 

dengan aqua injeksi 

g. Mengoleskan serviks dengan lidi kapas berisi cairan asam 

asetat gerakan memutar 

h. Setelah 1 – 2 menit melihat hasil apakah serviks ada perubahan 

warna atau asetowhite  

i. Mengoleskan betadin bila ada lesi 

j. Membuka spekulum dan lansung dekontaminasi 

15. Petugas melepaskan APD dan mencuci tangan 

16. Petugas memberitahu pasien tentang hasil pemeriksaan 

17. Petugas mengisi formulir hasil pemeriksaan 

18. Petugas memberikan kartu saya bangga sudah tes IVA serta 

menganjurkan menempelkan di jendela rumah bagian luar 

19. Dokter melakukan rujukan eksternal jika hasil IVA positif 

20. Apabila klien partik/ bayar, membayar di ruang pendaftaran  

21. Petugas membersihkan dan merapikan tempat serta 

mendekontaminasi alat dan mensterilkan alat 

22. Petugas mendokumentasikan pelayanan di tulis di rekam medis, 

buku register dan E- Puskesmas 
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6. Bagan Alir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Unit terkait Puskesmas 

PTM 

8. Rekaman historis 

perubahan 

 

 

No. Yang diubah Isi perubahan 
Tanggal mulai 

diberlakukan 

1 Kebijakan 

SK Kepala 

Puskesmas 

nomor: 188.4/061 

/PKM-MKB/ 2022 

tentang Standar 

Pelayanan pada 

UPT Puskesmas 

Mengkubang 

 

2 Maret 2022 

 

 

Petuga
s 

melaku

kan 
pendok
umenta

sian 

Petugas 

memberikankartu 

saya IVA 

Dokter melakukan 
rujukan eksternal 

jika hasil IVA positif 

Petugas 
mendekontaminasi 

dan mensterilkan 

alat 

Petugas 
konseling kanker 

payudara  

Petugas 
mengidentifika
si ulang 

Petugas 
melakuakn 

anmnesa,  

Petugas 
memanggil 
pasien 

Petugas mencuci 
tangan atau 

menggunakan 

hand sanitizer 

Petugas 
melakukan 
pemeriksaan 

deteksi dini 
kanker payudara 
 

Petugas 
menjelaskan 

hasil 

pemeriksaan 

Petugas mencuci 
tangan atau 

menggunakan hand 

sanutizer 

Petugas 
menyiapkan 
tempat dan 

alat 

pemeriksaan 

Petugas 
menganjurkan ibu 
untuk BAK atau 
membersihkan 

genitalianya  

Petugas melakukan 
konseling deteksi 

dini kanker rahim  

Petugas 

melakukan 
pendokumentasia
n 

Petugas 
melakukan 

deteksi dini 
kanker leher 

rahim 

Petugas mengisi 
formulir deteksi 

kanker leher 
rahim 

 

Petugas memberitahu 
pasien hasil 
pemeriksaan 

 

Petuga 
melepaskan APD 

dan cuci tangan. 

 


