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1. Pengertian

Tindakan Menjahit luka adalah tindakan mendekatkan tepi — tepi luka
dan mempertahankan dengan benang atau jahitan tensile strength luka
tersebut dapat tersambung .

2. Tujuan 1. Mempersempit jarak tepi luka, sehingga mempermudah re-
epitelisasi dan mempercepat penyembuhan luka.
2. Penjahitan luka juga akan membantu mencegah masuknya infeksi
3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas No: 188.4/060/PKM-MKB/2022 tentang
Penyelenggaraan Layanan Klinis UPT Puskesmas Mengkubang
4. Referensi KEMENKES NOMOR HK.02.02/MENKES/514/2015 Tentang Panduan

Praktis Klinis Bagi Dokter Di Fasilitas Pelayanan Kesehatan tingkat
pertama tahun 2015, Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia
Nomor 5 Tahun 2014

5. Langkah-langkah

1. Petugas menjelaskan prosedur tindakan kepada pasien.

2. Petugas menyiapkan alat : Needle holder, Pinset anatomis, Gunting,

betadin, Lidocain, perban, klem anatomis, kom, (NaCL 0,9%),

Bengkok, larutan H202, handscoen steril dan non steril, Silk 3/0,

catgut 3/0, kassa steril.

Petugas mencuci tangan

Petugas memakai sarung tangan.

Petugas membersihkan luka dengan cairan NaCl 0,9%.

Petugas memberikan suntikan anastesi lokal.

Bila luka terbuka dan dalam, petugas mencari sisa kotoran

menggunakan pinset anatomis yang menempel pada luka dan bilas

kembali dengan NaCl 0,9%..

8. Petugas melakukan penjahitan luka lapis demi lapis

9. Petugas menutup luka dengan kassa steril.

10. Petugas memberitahu pasien untuk menjaga luka tetap bersih dan
kering, obat yang harus diminum dan waktu kontrol.

11. Petugas membersihkan alat.

12. Petugas mencuci tangan

13. Petugas memonitoring paca tindakan
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7. Unit terkait 1. RTGD
2. MAMPU SALIN
8. Rekaman historis :
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perubahan No. | Yang diubah Isi perubahan 99
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