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SOP 

No. SOP : 441/      /UKP/PKM-

MKB/2022 

No. Revisi :  01 

Tanggal 

Terbit 

:    

Halaman : 2/2 

UPT PUSKESMAS 

MENGKUBANG  

drg.LISTA ANGGRAINI 

NIP.198912062014022006 

1. Pengertian Tindakan nebulisasi adalah pemberian obat dalam bentuk uap langsung  

menuju alat pernapasan (hidung ke paru-paru) menggunakan alat 

nebulizer . 

2. Tujuan 1. Melebarkan saluran pernapasan (karena efek obat 

bronkodilator) 

2. Menekan proses peradangan 

3. Mengencerkan dan memudahkan pengeluaran sekret 

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas No: 188.4/060/PKM-MKB/2022 tentang 

Penyelenggaraan Layanan Klinis UPT Puskesmas Mengkubang 

4. Referensi Permenkes RI nomor 5 Tahun 2014 Tentang Panduan Praktik Klinis 

Bagi Dokter Di Fasilitas Pelayanan Kesehatan Primer 

5. Langkah-langkah 1. Petugas memberikan informasi maksud dan tujuan tindakan pasien. 
2. Petugas meminta persetujuan pasien (Informed consent). 
3. Petugas menyiapkan alat dan bahan: masker aerosol, nebulizer, 

tube, handscoen, spuit 3cc, nacl dan obat inhalasi 
4. Petugas mencuci tangan. 
5. Petugas memakai handscoond. 
6. Petugas memasang peralatan nebulizer dan memastikan alat dalam 

kondisi yang baik. 
7. Petugas mengatur  pasien dalam posisi duduk.. 
8. Petugas memasukkan obat inhalasi ke dalam tabung masker sesuai 

dengan dosis yang telah ditentukan dan menambahkan nacl 0,9% 
menggunakan spuit 3cc. 

9. Petugas menghubungkan nebulizer dengan kontak listrik dan 
menghidupkan nebulizer dengan cara menekan tombol on. 

10. Petugas memastikan uap keluar dari nebulizer. 
11. Petugas memasang masker pada pasien. Apabila pasien berusia 

kurang dari 1 tahun, minta bantuan kepada orang tua untuk 
memegang masker. 

12. Petugas menginstruksikan pasien untuk bernapas biasa melalui 
bagian mulut nebulizer. 

13. Petugas melakukan terapi hingga seluruh larutan habis. 
14. Petugas memonitor efek pengobatan terhadap pasien, termasuk 

respons pasien terhadap terapi dan penilaian ulang tanda- tanda 
vital, dan suara napas. 

15. Petugas mencuci tangan setelah tindakan selesai. 
 

6. Bagan Alir   

  

  

 

 

 

 

 

Petugas memberikan 
informasi maksud dan 

tujuan tindakan pasien 

Petugas meminta 
persetujuan pasien 

(Informed consent 
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7. Unit terkait 1. RTGD 

8. Rekaman historis 

perubahan 

 

 

No. Yang diubah Isi perubahan 
Tanggal mulai 

diberlakukan 

1. Kebijakan  

SK Kepala Puskesmas 

No: 188.4/060/PKM-

MKB/2022 tentang 

Penyelenggaraan 

Layanan Klinis UPT 

Puskesmas Mengkubang 

 

01 Maret 2022 

 

 

Petugas mencuci tangan 

Petugas menyiapkan alat 
dan bahan: masker 
aerosol, nebulizer, tube, 
handscoen, spuit 3cc, nacl 

dan obat inhalasi 

Petugas memasang 
peralatan nebulizer dan 
memastikan alat dalam 
kondisi yang baik 

 

Petugas memakai 

handscoond 

Petugas memasukkan obat 
inhalasi ke dalam tabung 
masker sesuai dengan 
dosis yang telah ditentukan 
dan menambahkan nacl 
0,9% menggunakan spuit 
3cc 

 

Petugas mengatur  
pasien dalam posisi 
duduk 

Petugas memasang 
masker pada pasien. 
Apabila pasien berusia 
kurang dari 1 tahun, 
minta bantuan kepada 
orang tua untuk 
memegang masker 
 

Petugas menghubungkan 
nebulizer dengan kontak 
listrik dan 

 

Petugas melakukan terapi 
hingga seluruh larutan 

habis 

Petugas 
menginstruksikan 
pasien untuk bernapas 
biasa melalui bagian 
mulut nebulizer. 
 

Petugas mencuci tangan 
setelah tindakan selesai 
 

Petugas memonitor efek 
pengobatan terhadap 
pasien, termasuk respons 
pasien terhadap terapi dan 
penilaian ulang tanda- tanda 
vital, dan suara napas 

 

Selesai 
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