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1. Pengertian

Tindakan Perawatan luka adalah melakukan tindakan perawatan
dengan mengganti balutan, membersihkan luka

2. Tujuan untuk mencegah infeksi dan membantu penyembuhan luka
Kebijakan SK Kepala Puskesmas No: 188.4/060/PKM-MKB/2022 tentang
Penyelenggaraan Layanan Klinis UPT Puskesmas Mengkubang
4. Referensi Buku Pedoman Keterampilan Klinis FK Universitas Sebelas Maret

Surakarta 2017 dan Askep33. com

5. Langkah-langkah

1. Petugas menjelaskan prosedur tindakan kepada pasien.

2. Petugas menyiapkan alat : Pinset anatomis, Gunting, betadin,
perban, (NaCL 0,9%), Bengkok, handscoen steril dan non steril,
kassa steril, plester.

3. Petugas meletakkan underpad dibawah bagian tubuh yang akan
dilakukan perawatan luka

4. Petugas mencuci tangan dan memakai sarung tangan.

5. Petugas membasahi plester dengan alkohol dan membuka dengan
pinset

6. Petugas membuka balutan lapis terluar

7. Petugas membersihkan sekitar luka dan bekas plester

8. Petugas membuka balutan lapis dalam

9. Petugas menekan tepi luka (sepanjang luka) untuk mengeluarkan
pus

10. Petugas melakukan debridement

11. Petugas membersihkan luka dengan cairan NacCl

12. Petugas menutup luka dengan kassa steril

13. Petugas memasang perband dan plester

14. Petugas merapikan pasien

15. Petugas membereskan alat

16. Petugas mencuci tangan
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7. Unit terkait

1. RTGD

8. Rekaman historis
perubahan

No. | Yang diubah Isi perubahan

Tanggal mulai
diberlakukan

1. Kebijakan

SK Kepala Puskesmas
No: 188.4/060/PKM-
MKB/2022 tentang
Penyelenggaraan
Layanan Klinis UPT
Puskesmas Mengkubang

01 Maret 2022
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