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1. Pengertian Pemasangan implan adalah proses memasang implant yang diletakan 

dibawah kulit lengan atas. KB Implan 3 tahun adalah suatu jenis 

kontrasepsi hormonal yang diletakkan dibawah kulit lengan atas 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk pelaksanaan 

pemasangan implan 

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas No : 188.4/061 /PKM-MKB/ 2022 

Tentang standar layanan pada UPT Puskesmas Mengkubang 

4. Referensi Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi tahun 2021 

5. Langkah-langkah 

 

1. Petugas memanggil akseptor 

2. Petugas melakukan identifikasi ulang dengan menanyakan 

kembali nama, tanggal lahir dan alamat  akseptor apakah sesuai 

dengan rekam medis  

3. Petugas melakukan anamnesa  

a. Alasan kedatangan 

b. Status Pernikahan dan lamanya 

c. Riwayat kehamilan dan persalinan 

d. Riwayat penyakit sekarang dan terdahulu 

4. Petugas melakukan pemeriksaan  

a. Menimbang berat badan 

b. Mengukur tinggi badan 

c. Mengukur tanda – tanda vital 

5. Petugas melakukan konseling menggunakan buku ABPK dan 

penapisan mengunakan RODA KLOP. 

6. Aksepor setuju petugas melakukan pengisian K1,K4 dan 

mengisi informed concent 

7. Akseptor mencuci lengan tempat pemasangan implant 

8. Petugas mencuci tangan dan menggunakan APD 

9. Petugas melakukan pemasangan implan sesuai dengan 

langkah – langkah pemasangan implan 

1). menyiapkan alat dan bahan antara lain: 

a. Alkon implan 3 tahun 

b. Anti septik ( bethadin,alkohol 70%) dalam 2 kom kecil 

c. Hand scond satu pasang 

d. Kasa steril 

e. Plester, gunting 

f. Perlengkapan dokumentasi KB 

g. Lidocain dan spuit. 

h. Duk lobang steril 

i. Implan set 

j. Safety box 

k. Tempat sampah medis dan non medis 
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2).  Pelaksanaan pemasangan impalan 

a. Petugas mempersilahkan klien berbaring. 

b. Petugas cuci tangan, memakai sarung tangan  

c. Petugas mengusap daerah pemasangan dengan 

antiseptik. 

d. Petugas memasang duk lobang. 

e. Petugas menganastesi lokal pada daerah insersi. 

f. Petugas membuat insisi 2 mm sejajar lengkung siku. 

g. Petugas memasukkan ujung trokar melalui insisi sampai 

mencapai garis batas dekat pangkal trokar. 

h. Petugas mendorong kapsul dengan batang pendorong 

sampai adanya tahanan. 

i. Petugas menarik trokar kembali sampai garis batas dekat 

ujung trocar terlihat pada insisi hingga terasa kapsul lepas 

keluar dari trokarnya. 

j. Petugas meraba kapsul dari luar dengan jari untuk 

memastikan implant sudah berada pada tempatnya dengan 

baik. 

k. Petugas memasukkan implan ke 2 dengan cara yang sama 

tanpa melepas trokar yaitu dengan membentuk huruf v 

berjarak kurang lebih 15 derajat dari implan pertama. 

l. Petugas menutup luka insisi lalu membalut dengan kassa 

gulung. 

m. Petugas mengawasi klien selama 15 menit . 

n. Petugas membuang sampah ke dalam tempat sampah 

medis. 

o. Petugas dekontaminasi alat 

10. Petugas melepaskan APD dan mencuci tangan 

11. Petugas memberikan kartu K1 pada akseptor. 

12. Petugas menjelaskan tanggal kembali ulang KB implan 

13. Aseptor mengambil obat di ruang obat (apabila partik/ bayar, 

membayar di ruang pendaftaran ) 

14. Petugas membersihkan dan merapikan tempat serta mencuci 

alat dan menstrerilkan alat 

15. Petugas mendokumentasikan pelayanan di tulis di rekam medis, 

buku register dan E- Puskesmas  

6. Bagan Alir  
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7. Unit terkait Ruang kesehatan ibu dan KB 

8. Rekaman historis 

perubahan 

 

 

No. Yang diubah Isi perubahan 
Tanggal mulai 

diberlakukan 

1 Kebijakan 

SK Kepala 

Puskesmas 

nomor: 188.4/061 

/PKM-MKB/ 2022 

tentang Standar 

Pelayanan pada 

UPT Puskesmas 

Mengkubang 

 

2 Maret 2022 

 

 


