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1. Pengertian Pencabutan implan adalah tindakan yang dilakukan petugas untuk 
mengeluarkan implan setelah habis masa aktifnya atau karena 
penggunaan yang tidak cocok. 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk pelaksanaan 
pelayanan pelepasan implant 

3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas No : 188.4/061 /PKM-MKB/ 2022 
Tentang standar layanan pada UPT Puskesmas Mengkubang 

4. Referensi Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi tahun 2021 

5. Langkah-langkah 

 

1. Petugas memanggil akseptor 

2. Petugas melakukan identifikasi ulang dengan menanyakan 

kembali nama, tanggal lahir dan alamat  akseptor apakah sesuai 

dengan rekam medis  

3. Petugas melakukan anamnesa dan pemeriksaan tanda – tanda 

vital 

4. Petugas melakukan konseling menggunakan buku ABPK dan 

penapisan mengunakan RODA KLOP bila ingin ganti cara KB 

5. Jika setuju petugas melakukan pengisian K1,K4 dan mengisi 

informed concent 

6. Petugas mempersiapkan alat yaitu : 

a. Anti septik ( bethadin,alkohol 70%) dalam 2 kom kecil 
b. Hand scond  
c. Kasa steril 
d. Plester, gunting 
e. Lidocain dan spuit 3 cc 
f. Implan set : Klem U,klem masquito 
g. Bisturi mask dan skalpel 
h. Duk lobang steril 

7. Akseptor mencuci lengan tempat pencabutan implan 

8. Petugas mencuci tangan dan menggunakan APD 

9. Petugas melakukan peencabutan implant : 
a. Petugas menganjurkan  akseptor untuk berbaring di tempat 

tidur dengan posisi telantang. 
b. Petugas membantu akseptor untuk melepas lengan baju yang 

terpasang implan. 
c. Petugas memasang sarung tangan 
d. Petugas mengisi spuit 3 cc dengan lidokain 
e. Petugas memasang duk steril tempat terpasang implan 
f. Petugas melakukan desinfeksi lengan tempat implan dioles 

alkohol dan melakukan penyuntikan di bawah kulit/ di bawah 
implant terpasang 

g. Tunggu sampai beberapa menit sambil memeriksa apakah 
lidokain sudah bereaksi 

h. Setelah lidokain bereaksi desinfeksi lengan tempat implan 
menggunakan betadin dengan gerakan melingkar 

i. Lakukan insisi di bawah kulit/ tempat implan terpasang  
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j. Lakukan pencabutan implan dengan menggunakan klem U 
atau masquito, lakukan sampai selesai (jumlah implan 2 
batang) 

k. Lakukan desinfeksi luka dengan betadin dan tutup dengan 
plester 

10. Petugas melepaskan APD dan mencuci tangan 
11. Petugas konseling perawatan luka, jika ganti cara memberikan 

kartu K1 pada akseptor dan menjelaskan tanggal kembali ber KB) 
12. Petugas memberikan resep obat 

13. Akseptor mengambil obat di ruang obat (apabila pasien partik/ 

bayar, membayar di kasir yang ada di ruang pendaftaran ) 

14. Petugas membersihkan dan merapikan tempat, mendekontaminasi 

alat serta mencuci alat dan menstrerilkan alat 

15. Petugas mendokumentasikan pelayanan di tulis di rekam medis, 
buku register dan E- Puskesmas 

6. Bagan Alir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Unit terkait Ruang kesehatan ibu dan KB 

8. Rekaman historis 

perubahan 

 

 

No. Yang diubah Isi perubahan 
Tanggal mulai 

diberlakukan 

1 Kebijakan 

SK Kepala 

Puskesmas 

nomor: 188.4/061 

/PKM-MKB/ 2022 

tentang Standar 

Pelayanan pada 

UPT Puskesmas 

Mengkubang 

 

2 Maret 2022 
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